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Lebensmittel haben gute und schlechte Nahr-Werte.

Ein guter Nahr-Wert ist ein Lebens-Mittel enthélt viele Ballast-Stoffe, Vitamine und Mineral-
Stoffe aus zum Beispiel aus Gemuse, Hilsen-Friichten und Obst, Getreide und NiUssen, Eiweil3,
pflanzliche Fette und wenig Energie.

Ein schlechter Nahr-Wert enthalt Zucker, Salz, tierische Fette und viel Energie.

Der Nutri-Score vergleicht &hnliche Lebens-Mittel miteinander.

Er zeigt uns welche Lebens-Mittel glinstige oder unguinstige Nahr-Werte haben.

Der Nutri-Score hilft uns, einfacher gestindere Einkaufs-Entscheidungen zu treffen.
Er sorgt fur eine langfristige Verbesserung des Erndhrungs-Verhaltens der Bevélkerung.

Der Nutri-Score bertcksichtigt in der Bewertung nicht die Qualitéat des Lebens-Mittels.
Der Nutri-Score bertcksichtigt in der Bewertung nicht die gegessene Lebensmittel-Menge.

Die Nutri-Score Skala
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