Einkaufsliste

Q Mineralwasser O Tee O Kaffee O Mehl

Q Zucker Q Honig

O Salat Q Tomaten, Gurke, Paprika

O Milch Q Joghurt, Quark, Schmand

Q Gemise

Q Kase Q FrischRdse

Q Hilsenfriichte
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O Eier

Q Zwiebeln, Knoblauch, Krauter

Q Fleisch, Gefligel

Q Obst

A

O Wurstwaren

Q Kartoffeln Q Stsskartoffeln

O Nudeln Q Reis O Fisch

O Brot, Brétchen Q Butter, Margarine O Rapsdl, Olivendl

O Nisse

Q Haferflocken, Misli




